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Laureata all’università di Sassari in 
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Come Biologo Nutrizionista 

 Ha conseguito il Master di Aggiornamento in “DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA” 

Collabora con l’Associazione Professionale Etologi Nutrizionisti Italiani 

As.P.E.N.I. 

CONSIGLI NUTRIZIONALI IN CASO DI : 

obesità ed eccessi ponderali 

adiposità ed obesità in menopausa 

magrezze eccessive 

 alimentazione in caso di dismetabolismi ,dislipidemia ,diabete 

nutrizione in gravidanza e allattamento 

 nutrizione in caso di obesità infantile ed adolescenziale 

disturbi del comportamento alimentare (anoressia ,bulimia) 

nutrizione nello sport 

ANALISI STRUMENTALI 

ADIPOMETRIA COSTITUZIONALE 

TEST INTOLLERANZE ALIMENTARI 

NUTRIGENETICA 

 


